Mi mente

es mi enemigo

Testimonios de personas con trastornos psiquicos

JUAN FEIJ0O0. Madrid

Las enfermedades mentales com-
prenden un gran niimero de patolo-
gfas, y esta obra muestra una compi-
lacién de relatos en primera persona
sobre cémo influyen en su vida, y en
la de sus familiares y seres queridos,
que comparten el dolor y la margi-
nacién que provoca padecerlas.

La intencién de David Ruipérezy
Lorena Lépez Lobo (los autores)es
aproximarnos a ellas a través de testi-
monios reales de personas que sufren
los distintos trastornos, y que les im-
piden llevar una vida normal, ya que
la sociedad no acepta estos desérde-
nes psiquicos de la misma forma que
asume cualquier otro tipo de enfer-
medad. Narran con manifiesta clari-
dad los rasgos particulares de cada
una de estas enfermedades para faci-
litar, en gran medida, la comprensién
en una ilustrativa introduccién pre-
via a cada uno de los testimonios. Su
objetivo se ve notoriamente cumpli-
do, concienciando al lector de su nor-
malidad y proximidad, y de que na-
die estd exento de ser victima de
cualquiera de ellas.

La angustia existencial.

Tristeza, fobias, filias, alucinaciones,
etc. atrofian los sentidos y la percep-
cién de la realidad individual, y
arrojan al que padece cualquiera de
estas enfermedades, a un pozo de
profundidad infinita en el que es tan
sencillo caer, pero tan complicado
salir. Aceptar la realidad es el primer
paso y fundamental para poder en-
contrar el camino de la curacién,
que exige una invencible fuerza de
voluntad del individuo y de sus fa-
milias. Las vidas de los protagonis-
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tas de los relatos, en muchas ocasio-
nes, cambiaron por motivos muy
diversos y, en gran medida, cotidia-
nos, pero la influencia que ejercie-
ron en su psique, provocaron estos
trastornos que los hacen aparente-
mente diferentes, maniatando su in-
tegracion social , cultural, laboral. ..
sus vidas.

“La obra
permite
comprender
qué implica
sufrir una

de estas
enfermedades
mentales”

Cada relato nos sumerge en un
profundo desasosiego, pero permite
comprender qué es y qué implica su-
frir cada uno de estos trastornos; el
miedo a asumir y revelar que se pa-
dece la enfermedad, y que, por tanto,
provoca un rechazo propio y ajeno
que redunda en la amargura del
afectado. En ocasiones, las dificulta-
des crean un afén de superacién que
provoca una lucha sin cuartel contra
la enfermedad, fortaleciendo y rea-
firmando al individuo.

Sobre los autores

David Ruipérez es periodista del
diario La Razén, donde, ademds de
colaborar como redactor de la sec-
cién de sociedad, es editor del su-
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plemento A tu salud. La mayor par-
te de su carrera se ha desarrollado
en el periodismo sanitario.

Lorena Lépez Lobo es licenciada
en Periodismo y ha desarrollado su
labor profesional en Radio Nacional
de Espafia, ademds de en la agencia
de noticias Europa Press y en la edi-
torial El Pais Aguilar. Actualmente,
forma parte del equipo de redaccién
del programa Caso Abierto que emi-
te la cadena Libertad Digital Televi-
sién.

Los autores consiguen hacernos
sentir cémplices, y compartir las si-
tuaciones y sensaciones de los pro-
tagonistas en cada uno de los testi-
monios que nos ofrece la obra. Lo
hacen de un modo certero, activo y
dindmico, en una perfecta comu-
nién del fondo y de la forma, y que
nos descubre que existen otras rea-
lidades “paralelas” a la nuestra, pero
tan cercanas, tanto, que una parale-
la puede mutar en una perpendicu-
lar, cruzdndose en nuestras vidas y
afligiéndonos el alma. ]
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